de Navarra  NOCIONES basicas de restauracion

Conjunto de actividades encaminadas a devolver al rio su estructura y
funcionamiento como ecosistema, de acuerdo a unos procesos y una
dindmica equivalentes a las condiciones naturales, o que establecemos como
de referencia del buen estado ecoldgico

— Delimitacion del rio =—=> d
* Rio = cauce ? o Rio = cauce + zona servidumbre (5m) ?
* Rio = cauce + vegetacion riparia ?
* Rio = zona inundable, zona flujo preferente, via intenso desagiie ?
— Rio degradado
problemas de composicion, estructura o funcionamiento
— Nivel de degradacion:
funcion del estado actual y potencial
« Bajo . ausencia de alglin elemento fauna y flora
e Medio __, alteracion régimen natural de Q
« Alto __ encauzamiento o rigidizacién del cauce

Gobierno id
de Navarra  LNtroduccion

Los rios son corredores naturales de gran importancia hidroldgica y ecoldgica en
el paisaje. Por ellos discurren las aguas superficiales, gran cantidad de
sedimentos y sales disueltas, y en ellos viven numerosas comunidades bioldgicas
que mantienen interrelaciones muy diversas con el medio fisico, configurando asi
los ecosistemas fluviales.

Una gran parte de la red fluvial ha tenido y mantiene diferentes presiones e
impactos que han determinado directa o indirectamente su degradacion

Fuente: Guia metodoldgica para la elaboracion de proyectos de restauracion de rios. MMA

Rio Ezkurra en
Elgorriaga

Rio Elorz
en Pamplona

provyveiind) Nociones basicas de restauracion

Recuperar de un estado proximo al “natural”:
« Buen estado ecoldgico (bajos niveles de distorsion humana)
Rehabilitacién >
Recuperacion de un funcionamiento mas natural
Aplicacion de un remedio para la mejora de la situacion actual (en niveles
muy degradados)

b

i

Aumento del valor del rio pero no de acuerdo a la recuperacion de su
funcionamiento ecoldgico (ej. Mejora del habitat piscicola)

Acondicionamiento

Adecuacion para potenciar un determinado uso del cauce (ej. recreativo)

|

Disminucion de los efectos nocivos para los ecosistemas. Implica muchas
veces la substitucion de un ecosistema por otro.
Fuente: Gonzdlez del Tanago et al.

de Navarra ODjetivos de la restauracion

Objetivo general
¢ Lograr el retorno del funcionamiento de los ecosistemas a un estado
mas natural o equivalente al que tenian antes de su deterioro
Objetivos particulares
1. Recuperar los procesos fluviales con los que el rio pueda reconstruir
su dindmica y un funcionamiento mas préximo al natural o de
referencia
2. Lograr que el rio aumente su resiliencia frente a las perturbaciones
naturales y antrdpicas
3. Fomentar la creacién de una estructura sostenible y compatible con
los usos del territorio y los recursos fluviales acordados por la
sociedad
4. Recuperar la belleza y capacidad de evocacion de los rios y sus
riberas, asi como la relacién afectiva del hombre con su territorio y
paisaje fluvial
5. Cumplir con los requisitos de la Directiva Marco de Aguas

de Navarra  ODjetivos de la restauracion

¢Por qué debemos restaurar?
« Disminucién de riesgos de INUNDACION
« Vegetacion riparia como filtro verde
* Regulacién T2 del agua (mayor O, disuelto)
« Creacion de habitats mas complejos y ricos
« Generacion de espacios de recreo atractivos
* Puesta en valor de un bien socio-cultural
« Funcién didactica y sensibilizacion ambiental
* Estrategia conservar un recurso esencial para el hombre
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N Principios de la restauracion

« Necesidad de conocer el funcionamiento del rio, elementos que lo
componen y su interrelacion

Su funcionamiento como ecosistema depende de los principios cientificos de:
Hidrologia

— Geomorfologia

Hidraulica fluvial

— Ecologia

— Biologia relativa a la flora y fauna acuéticas y de riberas

Etc

Ademas influyen:

— Criterios Socioecondmicos en cada region o pais

— Bagaje historico y cultural en cada rio y cuenca vertiente

Fuente: Guia gica para la 6n de rios. MMA

6n de proyectos de

Gobierno
! de Navarra

Principios de la restauracion

— Mejor evitar la degradacion que tener que restaurar

— La forma del rio condicionada por la geomorfologia

— El rio tiene energia propia para regenerarse (sistema dindmico, vivo)

— Priorizar la eliminacion de la causa de degradacion antes que
“ajardinamiento”

- Algunos problemas de los proyectos de restauracion

Diagndstico erréneo del origen de la degradacion

Definicién ambigua de objetivos

Ausencia de valoracion de alternativas

Carencia de estudios hidraulicos e hidroldgicos

Indefinicion de la escala espacio-temporal de los objetivos

Carencia de protocolos para evaluar la eficacia y evolucién del
proyecto de restauracion a medio, largo plazo

Ralentizacion por tramites burocraticos, que en algunos casos hacen
inviable su ejecucion.

INICIO DEL PROYECTO D RESTAURRCION
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1 Fuente: Guia metodoldgica
para la elaboracién de
proyectos de
restauracion de rios.
MMA

DESARROLLO DEL DIAGNOSTICO DE RESTAURACION

Gobierno
de Navarra

3° Ayuntamientos

del corredor ripario ey s relevantes

analisis econémico

A wN

Lineas de trabajo en restauracion de rios

Recuperacion de la continuidad longitudinal (permeabilizacion o eliminacién de
obstaculos)

Conectividad transversal

Recuperacion de la vegetacion de ribera

Creacion de zonas humedas

Recuperacion de espacio fluvial: longitudinal, transversal, vegetacion de
ribera...
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pro il La bioingenieria aplicada a la restauracion fluvial

Es el uso de las plantas vivas o partes de éstas conjuntamente con otros
materiales naturales (madera, rocas, mantas y redes organicas, metal) y otros
sintéticos (geotextiles, redes y geomallas de propileno, etc), incorporando y
aprovechando los elementos locales (suelo, topografia, microclima,etc) para
conseguir objetivos estructurales en una actuacion de restauracion fluvial

— Se trata de técnicas muy antiguas aplicadas hasta principios del siglo XX

- Elementos a tener en cuenta:

Principio de precaucion: es preferible actuar por fases, analizar la
respuesta del rio y modificar las respuestas

Intervenimos en un proceso y en un momento concreto: se trata de un
proceso dinamico y hay que estudiar la tendencia de evoluciéon
Flexibilidad y adaptacién: no hay actuaciones tipo para casos tipo
Autosostenimiento de las actuaciones: mas alla del mantenimiento basico
e inicial la actuacién debe automantenerse

Seguimiento de las actuaciones: imprescindible seguimiento y evaluacién

Ojo: No se trata de utilizar indiscrimi la mayor i de té
de bioingenieria en un tramo

Gobierno

pro il Bibliografia de restauracion de rios y técnicas

® Manual de Técnicas de restauracion fluvial.
Fernando Magdaleno CEDEX. 2009.

Guia metodoldgica para la elaboracion de
proyectos de restauracion de rios. Marta
Gonzalez de Tanago y Diego Garcia de
Jalén. Ministerio de Medio Ambiente. 2007

Ingenieria de rios. Universidad

Politécnica de Catalufia. Juan Pedro Martin
Vide. 2006

d;G-biemo Problematica frente a inundaciones y escasez de la
capacidad desaglie

« Sintomas mas evidentes:
—Inundaciones y mayor impacto de las avenidas.

o Causas:
—Generalmente obedece a la reduccion del espacio fluvial original (eliminacion
de las llanuras de inundacién y aproximacion de actividades antrdpicas,
urbanas, industriales o agricolas).

* Soluciones convencionales:
—Canalizaciones y defensas (basadas en uso de hormigdn, escolleras y motas).
—Dragados y limpiezas de vegetacion

« Soluciones de restauracion:
— Recuperacion del espacio fluvial mediante acuerdos con propietarios y
usuarios (eliminacion o retranqueo de motas).
—En el caso de que haya que ensanchar el

lecho del cauce, dejar taludes de escasa
pendiente y aplicar técnicas de bioingenieria
para la recuperacion de la vegetacion.

Fuente: Magdaleno, 2009

Ejemplo: Dragado de zona LIC: rio Ebro (Fontellas-

Gobierno
de Navarra .
Bufiuel)

ANALISES DEL EFECTO OF LOS DRAGADOS EN LA
DRAMICA HIDAALLICA DEL MEARDRO DE BURUEL

. -
“Gobhmm“Dragado de zona LIC: rio Ebro (Fontellas-Buiuel)

. -
“Gobhmm“Dragado de zona LIC: rio Ebro (Fontellas-Buiuel)
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Estudio de alternativas de
actuacion de restauracion de rios
y defensa frente a inundaciones
en la zona de confluencia de los
rios Arga y Aragon

e Términos municipales de Falces, Peralta, Funes, Matcilla, Caparroso y

Villafranca
Rio X inicio Y inicio X final Y final
ARAGON 612765 4.689.790 601.363 4.680.337
ARGA 598.505  4.696.675 Confluencia ARAGON

* Rio Arga desde aguas arriba de la localidad de Falces hasta su
desembocadura en el Aragén (aprox. 18 km de cauce)

* Rio Aragon desde su confluencia con el rio Cidacos, aguas arriba de la
localidad de Caparroso, hasta aguas abajo de la confluencia con el Arga, a la
altura de Villafranca (aprox. 26 km de cauce)




Estudio hidraulico (Resultados)

* Niveles y calados en celda de 1x1 metro, velocidades en celda de 6x6
metros, en el ambito del estudio y para los periodos de retorno de:
2.33, 5, 10, 25, 50, 100, 500 y 1000 aiios

Estudio hidraulico (Resultados)

+ Plano de niveles: Arga (50 afios de periodo de retorno)

Estudio hidraulico (Resultados)

» Plano de velocidades: Arga (50 aiios de periodo de retorno)

+ Disminucion de las superficies naturales frente
a las no naturales

Estabilizacion de barras

Disminucion de vegetacion pionera
Disminucian de los cultives a favor de las
repoblaciones

* Reduccion del corredor riberefio

3
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Objetivos

Objetivo basico del estudio: Restauracion de rios y defensa
frente a inundaciones en la zona de confluencia de los
rios Arga y Aragon

* Objetivo 1: Recuperar la continuidad longitudinal del sistema fluvial

e Objetivo 2: Incrementar la conectividad lateral del cauce con sus
riberas y llanura de inundacién

¢ Objetivo 3: Mejorar la conectividad vertical del cauce con su medio
hiporreico

Objetivo basico del estudio: Restauracion de rios y defensa
frente a inundaciones en la zona de confluencia de los rios
Arga y Aragon - Actuaciones

1. Proteccion de elementos y zonas criticas

2. Restauracion de las llanuras aluviales de los rios Arga
y Aragoén:

. Mejora del estado hidrogeomorfoldgico del sistema Arga-

Aragén

ii. ~ Conexion de zonas de elevado valor ambiental

iii. Mejora de habitats prioritarios y de especial interés

iv.  Creacion de corredores longitudinales y transversales

v. Incremento de la heterogeneidad del sistema fluvial

de Naval




Objetivo basico del estudio: Restauracion de rios y defensa

frente a inundaciones en la zona de confluencia de los rios

Arga y Aragon -

Situacion actual - 2010

Actuaciones

ain
f8&i Gobierno
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{(1) Inicial
Perfil 4 (2) Al encouzar

(3) Futuro

Objetivo basico del estudio: Restauracion de rios y defensa
frente a inundaciones en la zona de confluencia de los rios
Arga y Aragon - Actuaciones

Situacion objetivo — 20xx

551 Gobierno
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Problematica: inestabilidad de taludes

 Sintomas mas evidentes:
—Problemas de estabilidad geotécnica o inestabilidad de la base de taludes
¢ Causas:

— Socavaciones de la base del talud en el rio o modificacion de la pendiente de
equilibrio (pueden ser naturales o no).
— Existencia de intervenciones tipo dragados o extracciones de grava sobre el
perfil longitudinal en tramos aguas arriba
— Desaparicion de la vegetacion de ribera.
¢ Soluciones convencionales:
— Protecciones con materiales minerales tipo escollera o gaviones. Muros
 Soluciones de restauracion:
— Es necesario conocer el origen de la inestabilidad: excavacion de la base,
modificacién del régimen hidraulico, vegetacion de ribera, etc.

— A partir de ese conocimiento, consolidar la base del talud y proteger
mediante técnicas diversificadas de ingenieria naturalistica.
Fuente: Magdaleno, 2009

E Gmmo Técnicas de estabilizacion de taludes

de Nava
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« Caracteristicas técnicas
Muro de gravedad formado por una estructura celular de troncos de madera distribuidos
en dos paredes (o en una), combinado con la insercién de plantas vivas.
— El deterioro de la madera (en unas decenas de afios) obliga a que sea necesario
asimilarlo a una pendiente bien vegetada (hasta 60°).
e Campo de aplicacion
Estabilizacion y reconstruccién de riberas fluviales con una velocidad de corriente mayor
de 4 m/s y sujetas a erosion.
e Detalles ejecutivos
Montaje de la estructura de troncos: el plano de colocacion de la estructura va a
contrapendiente (5°-15°). La 12 fila de troncos se coloca paralelo a la corriente, y se van
uniendo mediante clavos metalicos. Después, el siguiente plano se coloca
perpendicularmente
— Relleno de la estructura y colocacion del material vegetado vivo: Después de cada plano
completo se rellena con material inerte compactado y se colocan estacas vivas y plantas
enraizadas en posicién horizontal. En los huecos se colocan fajinas vivas de sauce para
evitar la pérdida de materiales finos
sVentajas
— Répida estabilizacion de la ribera.
» Desventajas
Tiempo elevado de ejecucion. Su degradacion implica que la funcién de estabilidad del
talud debera ser sustituida por el enraizamiento de las ramas vivas.




Fecha de ejecucién: Marzo de 2010 Lugar: Olagiie (Anué)

5 T : DP)
Objetivos de la actuacién: errenos: DPH

- Estabilizar la orilla frente a las erosiones
- Impedir la inundacién del casco urbano Coste total: 4.730,43 euros €

+ Revegetacién de la margen fluvial

W Proyecto Krainer en la regata Artesiaga (Irurita-Baztan)

"~ Actuscitn 4

j Jobsamo -stabilizacién de talud en Olagiie (Anué-

Ejecucién
una semana
Marzo 2010

Ejecucién
Otofio 2009

Seccion de
Montes

Servicio de

Enero 2010




Fecha de ejecucién: Primavera de 2005

I ia Lugar: Legaria
Objetivos de la actuacién Terrenos: DPH
- Estabilizar la orilla frente a las erosiones
- Revegetacién de la margen fluvial
Coste total: euros €

i6n de talud y revegetacion de la ribera | |

Situacion inicial :
Ortofoto 2004

Situacién inicial

Hoyo con retro y plantacién

ion de talud y revegetacion d-

Tapado de tronco con azada y ramas fuera
primavera 2005

Situacién 26-3-07

Situacién 26-3-07

Lugar: Arruazu
Terrenos: Particulares+DPH

Fecha de inicio: 18/08/2008 Fecha de finalizacién: 15/10/2008
Objetivos de la actuacion:
- Objetivo principal: Aumentar la laminacién del las avenidas del rio Arakil aumentando la llanura de inundacién e incrementar

la seguridad en la poblacién de Arruazu situado aguas arriba
- Objetivo secundario: Restauracién de la banda de vegetacién natural existente

Coste total: 42.461,72 euros €

Situacién 21-10-2009

Ortofoto 2004

Ortofoto 2008
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Supresidn de mOS e Affuazu: rio Arakil |
Navarear,: — 0 ...

MOVIMIENTO DE TIERRAS

1 Lugar: Mendigorria y Mafieru
HESRIIRE  Terrenos: Comunales

Fecha inicio: 24/08/2009 Fecha finalizacién fase I: 18/9/2009 Fecha finalizacién fase II: 6/2010

Objetivos de la actuacién:
- Restauracidn ecoldgica integral del sector central del tramo con menor presién antrépica

+ Recuperacién ambiental del resto de subtramos, y acondicionamiento para uso piblico de dreas de marcado cardcter fluvial
que cuentan con potencial aprovechamiento con fines recreativos

- Mejora ambiental de los caminos de conexién del meandro con Mendigorrriay Mafieru, para su integracién en el programa de
educacién ambiental ligado a los valores del rio Arga

Coste total: 129.916,97 euros € (FASE I) + 127.495,10 euros € (FASE II)

Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA

de Navarra

Estado 28/5/2009

Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA

de Navarrar

ANTECEDENTES
» Propiedad comunal Aytos. de Mendigorria y Mafieru
¢ Superficie: 24 ha ¥
« Ultimos afios: Cultivo de secano
» Fase I. Mov. Tierras

¢ Fase II: Plantaciones e infraest.

Ortofoto 2008

| Gobierno Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA
55! de Navar

4/09/2009

9/11/2009
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Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA
| de Navar

de Navarrar

9/11/2009

Desbordamiento del rio Arga, 15.de Ehero de 2010 -

Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA

%) de Navarrar

Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio ARGA

Riegos

Plantacién de
arbolado de
distintos portes y
especies

Revegeta-
ion taludes
balsas

Plantacion
de carrizo

Gobierno  Mejora ambiental en el meandro El Plantio: rio AR
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Apadrina un arbol. Colegios
de Mendigorria y Mafieru
4/03/2010

Marzo  Abril

Marzo  Abril




Instalacion
biorrollos de
fibra de coco y
red de
polipropileno
con plantas
heléfitas
(Marzo 2010)

Gobierno

poag Adecuacién ambiental dell'l'o ARAGON en Caparroso

Lugar: Caparroso
Terrenos: Comunales

Fecha inicio: 5/11/2009 Fecha finalizacién fase I: 5 Enero 2010

Objetivos de la actuacién:

- Aumentar la laminacién del las avenidas del rfo Aragén aumentando la llanura de inundacién e incrementar la seguridad en
la poblacién de Caparroso situado en la ofra margen

 Restauracién de la banda de vegetacién natural existente

+ Recuperar el espacio de movilidad fluvial con la restauracién de la vegetacién natural

Coste total: 201,030.87 euros € (FASE I) + 164.536,53 euros € (FASE II)

Gobierno

poarails Adecuacion ambiental dell'l'o ARAGON en Caparroso

Gobierno i0 i f 3
porge Adecuacion ambiental dell'lo ARAGON en Caparroso
ANTECEDENTES

Propiedad comunal Ayto. de
Caparroso =

Superficie: 12,4 ha
Uso ultimos afios: Chopera

Actuaciones: Fase I (2009)
retranqueo de mota, Fase II
(2010) recuperacion ambiental

Gobierno

Adecuacion ambiental dell'l'o ARAGON en Caparroso

Noviembre
Diciembre

de Navar
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